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	■「終活」を始める
	 『終活の教科書』
	 『失敗しないエンディングノートの書き方』
	 類書を検索するときのキーワード：終活，エンディングノート
	 類書が置いてある書棚：1階　暮らしA「セカンドライフ」

	■「健康・暮らし」について知る
	 『差がつく70歳からの病気』
	 『おひとりさまでも最期まで在宅　第２版』
	 類書を検索するときのキーワード：
	老年医学，ターミナルケア，緩和ケア，在宅医療，ホスピス，
	介護保険，老人ホーム，高齢者専用住宅
	 類書が置いてある書棚：1階　暮らしC「介護」「医療・健康」
	 調べ方案内「高齢者介護について調べる」もご利用ください。

	■「お金」について知る
	 『弁護士と考える快適なシニアライフと財産活用』
	 『改訂 終活にまつわる法律相談 ―遺言 相続 相続税』
	 『遺言の書き方と相続・贈与』
	 類書を検索するときのキーワード：
	相続法，遺言，相続税，中高年齢者，家庭経済
	 類書が置いてある書棚：1階　暮らしA「相続・遺言」「セカンドライフ」
	 調べ方案内「相続・遺言について調べる」もご利用ください。

	■「死後（葬儀、お墓など）」について知る
	 『今から知っておきたいお葬式とお墓45のこと』
	 『自然葬のススメ』
	 『お墓のことを考えたらこの1冊 第2版』
	 類書を検索するときのキーワード：葬式，自然葬，供養，墳墓
	 類書が置いてある書棚：1階暮らしA「セカンドライフ」、暮らしB「冠婚葬祭」

	■「思いの伝え方・遺し方」について知る
	 『自分史の書き方』
	 『遺品整理士が教える「遺す技術」』
	 類書を検索するときのキーワード：自分史，遺品整理，生活問題
	 類書が置いてある書棚：1階　暮らしA「セカンドライフ」「相続・遺言」，２階人文と社会のフロア「伝記」（請求記号280.7）

	■こんな探し方･情報もあります
	■お探しの資料が見つからないときは、当館職員へお尋ねください。

