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冠婚葬祭のマナーや、しきたりについて調べるための資料とその探し方

をご紹介します。主な資料は１階の仕事と暮らしのフロア「暮らしB」にあ

ります。 

■冠婚葬祭の総合的な資料について調べる 

 『冠婚葬祭マナーの新常識 withコロナ時代に対応！』 

（岩下宣子 監修，主婦の友社，2020.11，請求記号：385/Q 0） 

主に結婚・葬式についてのマナーを写真やイラスト付きで解説して

いる。基本的なマナー解説のほか、より丁寧になるワンポイントアド

バイスやコロナ禍に合わせたマナー・対応も掲載している。 

 

  『知らないと恥をかく50歳からのマナー』 

（西出ひろ子 著，ワニブックス，2020.9，請求記号：385/Q 0） 

冠婚葬祭についてのマナーを主に親・主賓の立場から解説してい

る。冠婚葬祭それぞれの流れが細かくイラスト付きで説明され、親や

主賓以外の立場でも参考になる。冠婚葬祭以外にも「部下への接し

方」、「会食のマナー」など日常的なマナーについても解説している。 

 

 『最新困ったときにすぐひけるマナー大事典』 

（現代マナー・作法の会 編著，西東社，2021.2，請求記号：385.9/Q 1) 

冠婚葬祭に加えて、食事、贈り物、訪問、ビジネスなど様々なシー

ンでのマナーについて紹介している。取り上げているマナーの範囲が

広いため、かしこまった場でも日常生活でも役に立つ。イラスト・写

真どちらも使って分かりやすく解説している。 

  

冠婚葬祭について調べる(改訂版) 
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■結婚・婚約について調べる 

 『結婚のしきたりとマナー新事典』 

（ひぐちまり 監修，朝日新聞出版，2015.6，請求記号：385.4/P 5） 

本人・両親それぞれの立場からの結婚についてのマナー・しきたり

を紹介している。式当日の心得、婚姻届けの書き方、新居での家電選

びなど他の資料で取り扱いの少ない事項も細かく解説している。 

 

 『子どもの結婚 親の役割とあいさつ』 

（岩下宣子 著，主婦の友社，2019.4，請求記号：385.4/P 9） 

親の立場から結婚・婚約に関して何をすればいいのか、時系列に沿

って解説している。大まかなスケジュールに沿ってカウントダウン方

式で、どのタイミングで何をするべきなのか紹介されており分かりや

すい一冊。 

 

■葬儀について調べる 

  『喪主ハンドブック 最新版 90分でわかる！』 

（柴田典子 監修，主婦の友社，2019.3，請求記号：385.6/P 9） 

通夜、葬儀、法要の流れを喪主の立場から時系列順に丁寧に細かく

解説している。必要なもののチェックリスト、書式、優先度・難易度

別にまとめた手続きリスト付き。同シリーズの『家族葬ハンドブック 

令和版』（請求記号：385.6/Q 0）も家族葬を中心に解説している。 

 

 『葬儀・法要のあいさつと手紙きちんとマナーハンドブック 家族葬

や直葬がふえている「今」に対応!』 

（杉本祐子 著，主婦の友社，2017.8，請求記号：385.6/P 7) 

葬儀・法要の際の喪主としてのあいさつ、手紙の書き方をそれぞれ

文例とアドバイスと併せて紹介している。その他に葬儀の流れや服装

のマナー、手紙を出す時期についても解説している。 
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■その他の行事について調べる 

冠婚葬祭の「冠」にあたる成人式・七五三・還暦など人生の節目の祝

い事や、「祭」にあたるお盆・七夕・正月などの先祖に関する祭礼・年中

行事に関する資料をご紹介します。 

 『赤ちゃん・子どものお祝いごとと季節のイベント』 

（岩下宣子 著，河出書房新社，2012.2，請求記号：385.2/P 2) 

子どもの年齢に合わせて時系列で行事・イベントを紹介。イラスト

付きで細かく解説している。昔ながらのしきたりや、現代風にアレン

ジされたしきたりも紹介している。各種手続きの紹介やコラム、索引

も充実している。 

 『絵でつづるやさしい暮らし歳時記 暦で見る日本の年中行事とし

きたり』 

（新谷尚紀 監修，日本文芸社，2013.11，請求記号：386.1/P 3) 

豊富なイラストと共に年中行事を紹介している。日本の年中行事だ

けでなく、海外発祥の行事も併せて紹介している。それぞれの行事に

関する料理のレシピ・時候のあいさつ・索引付き。 

 

■あいさつ・スピーチ・手紙・表書きについて調べる 

  『大人の話し方大全 絶対、失敗しない』 

（主婦と生活社 編，主婦と生活社，2014.10，請求記号：809.4/P 4) 

冠婚葬祭だけでなく、ビジネス・学校・地域行事で役立つスピーチ

文例を363例紹介している。シーン別のマナー、それぞれの例文に対し

てのポイントや豆知識も豊富である。 

 『手紙の文例・マナー新事典 気持ちがきちんと伝わる！』 

（中川越 監修，朝日新聞出版，2015.5，請求記号：816.6/P 5) 

手紙の基本構成・文例・添削・ハガキ、メール、一筆箋での書き方

で章立てされており、敬語の使い方、月ごとの時候のあいさつなどの

解説に加え、文豪たちの手紙のやり取りも紹介されている。 
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 『冠婚葬祭の表書き 新版』 

（大貫思水 編，知道出版，2015.6，請求記号：728/P 5) 

冠婚葬祭に必要なほぼすべての表書きを楷書・草書の二書体で手本

を示している。のし袋の説明、折り方、それぞれのしきたりについて

のマナー、贈り物の例についても解説している。また各のし袋の写真

も掲載。 

 

 『お祝いのスピーチきちんとマナーハンドブック いつでもどこで

も知りたいことのすべてがすぐわかる』 

（杉本祐子 著，主婦の友社，2017.2，請求記号：809.4/P 7) 

結婚だけでなく、ビジネス・学校・人生の節目など様々な祝いの席

で活用できるスピーチを紹介している。文例にはすべて目安の文字数

と時間、ポイント、避けたほうがいい言葉なども併せて解説している。

ひな形やスピーチの締め方、スピーチ作成に役立つ名言・四字熟語も

併せて紹介している。 

 

発行：2016年3月20日、改訂：2022年3月22日 

 

■お探しの資料が見つからないときは、当館職員へお尋ねください。 
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