
山口県立山口図書館 調べ方案内       2013.8.28 

  

自立し始める中学生に向けて、賢く社会を生きていくための知識や

方法を伝えるための本を紹介します。 

 

■経済・経営を学ぶ 

・『14 歳からのお金の話 』（マガジンハウス 2008.4） 

「お金とは何か?」という疑問から、円安と円高、貯蓄と投資の違い、

インフレとデフレなど、「お金」に関する知識を、イラストを交えて

わかりやすく解説する。 

 

・『経済脳をきたえよう!』（日本経済新聞出版社 2008.12） 

経済のしくみを一から知りたい人のための本。イラストも豊富で、

楽しみながらニュースが読めるようになる。 

 

・『かき氷の魔法』（幻冬舎 2005.8） 

経営コンサルタントの父をもつ男の子が夏休みに始めたかき氷店が

成功するまでの物語。企業家のセンスが目覚めるきっかけになる。 

 

・『15 歳からわかる経営学』（実業之日本社 2010.12） 

人気の企業アドバイザーがやさしく解説。中学3年生と高校1年生の

姉弟が登場するストーリー形式で、経営の基本が学べる。 

 

 

■トラブルを防ぐ 

・『ついていったら、だまされる』（理論社  2007.11） 

キャッチセールス、デート商法など街にあふれる詐欺やワナのテク

ニックから自分の身を守る方法を紹介する。 

中学生の消費者教育に役立つ本 



 

 

・『気をつけよう!消費者トラブル 1～３』（汐文社 2011～2012） 

ケータイ、買い物、契約に関するトラブルの事例を、マンガを交えて

解説する。 

 

・『おしゃれトラブル 1～３』（汐文社 2006） 

第1巻では、おしゃれに伴う危険をわかりやすく紹介。第2巻では体に

やさしい選び方や方法をイラストで紹介する。第 3巻では、ほんとうの

おしゃれとは何かを学ぶ。 

 

■食生活を考える 

・『中学生・高校生のための「おいしい」食育講座』（同友館 2004.4） 

サプリメントと健康飲料を過信しがちな中高生に贈る「体と心に

おいしい」食の提案。簡単レシピ付き。 

 

・『ジュニアダイエット 自分のための栄養学入門』（岩波書店 2006.5） 

栄養学の専門家による、きれいにかっこよくなるための食育アドバ

イス。知っておくと便利な料理の技と簡単レシピも掲載されている。 

 

 

■指導書 

・『どうしたらいいの?お金の指導小事典』（ポプラ社 2006.3） 

お金に関する授業の進め方やお金のトラブル対処法などをまとめ、

「お金」と正面から向かい合う授業のあり方を示す。 

 

・『消費者教育の開発』（明石書店  2006.9） 

消費者教育・金銭教育について原理と実践を取り上げ、20年にわたる

研究と発言をまとめる。 

 

 



 

 

・『食育実践ハンドブック 明日の授業で生かせるアイディア70』 

（三省堂 2007.2） 

食育の研究と実践の成果を集め、「食育基本法」に示された課題に

沿って編集。各学校が今後「食育」に取り組んでいくためのヒントと

なるようなアイディアを精選して紹介する。 

 

■視聴覚教材 

・DVD「ネット社会の道しるべ」（ＮＨＫエンタープライズ 2006） 

小・中学生が陥りやすいトラブルとその対処法をわかりやすく紹介

する。 

＊県内の学校や団体のみ借りることができます。 

 

■関連情報 

 ・山口県消費生活センター 

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a12100/syo-center/a12101top.html 

最近のトラブルや相談の事例が掲載されています。また、啓発用

リーフレットなどの資料をダウンロードすることができます。 

・山口県消費生活相談窓口一覧（山口県県民生活課 HP 内） 

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a12100/syo-center/madoguti.html 

 山口県内にある市町の相談窓口の連絡先一覧です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山口県立山口図書館 総合サービスグループ 

TEL：083-924-2114（調査・相談） 

FAX：083-932-2817 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://library.pref.yamaguchi.lg.jp 

 

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a12100/syo-center/a12101top.html
http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a12100/syo-center/madoguti.html


 

 

こんな資料もあります 

 

タイトル 著者 出版者 出版年 

池上彰の社会科教室 1 こんなに

身近な経済 

池上/彰‖著 帝国書院 2006.1 

調べてみようお金の動き 泉/美智子‖著 岩波書店 2003.6 

経済の考え方がわかる本 新井/明‖編著 岩波書店 2005.6 

お金持ちになるにはどうするの? 内田/正信‖監修 朝日新聞出版 2008.10 

フリーターになるとどうなるの? 内田/正信‖監修 朝日新聞出版 2008.8 

世界一やさしいお金と会計の教室 森田/真里子‖著 ﾏｶﾞｼﾞﾝﾊｳｽ 2009.7 

レモンをお金にかえる法 “経済学

入門”の巻 

ﾙｲｽﾞ・ｱｰﾑｽﾄﾛﾝｸﾞ

‖ぶん 

河出書房新社 2005.5 

レモンをお金にかえる法 続 ﾙｲｽﾞ・ｱｰﾑｽﾄﾛﾝｸﾞ

‖ぶん 

河出書房新社 2005.5 

ジョニー君のレモネード屋台 ｼﾞｪﾌ・M.ﾌﾞﾗｳﾝ‖

著 

ﾊﾞｼﾞﾘｺ 2006.6 

中学生・高校生のための金銭感覚養

成講座 

武長/脩行‖著 同友館 2003.12 

中学生への授業をもとにした世界

一簡単な「株」の本 

松本/大‖監修 ﾏｷﾉ出版 2006.10 

13 歳から始める「株とお金」のは

なし 

森永/卓郎‖監修 ﾍﾞｽﾄｾﾗｰｽﾞ 2006.6 

お金で死なないための本 千葉保+クレサラ

探偵団‖著 

太郎次郎社ｴﾃﾞ

ｨﾀｽ 

2007.10 

池上彰のなるほど!現代のメディア 

3 広告にだまされないために 

池上/彰‖日本語

版監修 

文溪堂 2011.3 

あなたは買わされている 児玉/裕‖著 ﾎﾟﾌﾟﾗ社 1992.4 

ローティーンのための食育 1～4 藤沢/良知‖監修 小峰書店 2005.4 

ひなちゃんの食育 今津屋/直子‖文 産経新聞出版 2011.12 

 


