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先祖について調べる方法を学ぶための資料や、先祖調べに必要な

種々の情報について調べる時に参考になる資料と、その探し方をご紹

介します。 

■先祖について調べる方法の概説書 

 『ファミリーヒストリー 家族史の調べ方・まとめ方』 

（宮 徹 著，WAVE出版，2015，請求記号：288.2 P 5） 

系図と伝記を合わせた「家族史」をつくるための方法を、著者自身

の体験を元にまとめた本。戸籍や墓石の調査法のほか、軍歴や社会情

勢の調べ方等も記載している。 

 『姓氏・家系・家紋の調べ方』 

（丹羽 基二 著，新人物往来社，2001，請求記号：288 N 1） 

姓氏や家紋、地名の辞典を多く編纂している著者による、先祖調査

の方法をまとめた本。武士、商人、農民など、先祖の属性ごとの調査

方法を記載している。 

こんな本もあります。 

 『自分でつくれる200年家系図 江戸時代の先祖と出会う』 

（橋本 雅幸 著，旬報社，2015，請求記号：288.2 P 5） 

 『なぜいま家系図を作るべきなのか?』 

（岩本 卓也 監修，枻出版社，2013，請求記号：288.2 P 3） 

同じテーマの本をもっと探すために 

 当館ウェブサイト「蔵書検索（詳細検索）」や館内の蔵

書検索用端末で、「件名」の欄に「系譜」と入力して検

索する。 

 請求記号「288.2」の本棚を探す。 

  

先祖について調べる（初級編） 
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■戸籍について調べるための本 

 『一人でできるはじめての戸籍の読み方・取り方』 

（千葉 諭 著，翔泳社，2014，324.87 P 4） 

戸籍の見方、調べ方、取得方法等を解説した本。戸籍をさかのぼっ

て調べるための「その戸籍にはいつから、いつまでの記載がされてい

るか」に焦点を当てた記述がされている。 

こんな本もあります。 

 『戸籍のことならこの１冊 第4版』 

（石原 豊昭 ほか共著，自由国民社，2017，請求記号：324.87 P 7） 

同じテーマの本をもっと探すために 

 当館ウェブサイト「蔵書検索（詳細検索）」や館内の蔵書検索用端末

で、「件名」の欄に「戸籍」と入力して検索する。 

 請求記号「324.87」の本棚を探す。 

■家紋について調べるための本 

 『都道府県別姓氏家紋大事典 西日本編』 

（千鹿野 茂 著，柏書房，2004，請求記号：R288.6 N 4） 

都道府県ごとに、家紋の分布状況や、家紋と姓氏、その出自の関係

をまとめたもの。東日本編もあり。名字索引あり。館内利用資料。 

 『角川日本姓氏歴史人物大辞典 35 山口県』 

（角川書店，1991，Y288 M 1） 

山口県の人物と姓氏についての総合辞典。第三部

〈資料編〉に、県内で多く使われている家紋につい

て地域別にまとめ、その家紋を使っている姓の例を

紹介している。館内利用資料。 

同じテーマの本をもっと探すために 

 当館ウェブサイト「蔵書検索（詳細検索）」や館内の蔵書検索用端末

で、「件名」の欄に「紋章」と入力して検索する。 

 請求記号「288.６」の本棚を探す。 
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■名字（苗字）について調べるための本 

 【再掲】『角川日本姓氏歴史人物大辞典 35 山口県』 

（角川書店，1991，Y288 M1） 

山口県の人物と姓氏についての総合辞典。第二部〈姓氏編〉に、県

内の主要な姓氏、約1200を取り上げ、その姓氏をもつ人物と出典等

について解説している。館内利用。 

 『姓氏家系大辞典』全３巻 

（太田 亮 編，角川書店，1976，請求記号：R288.1 K 2） 

日本全国の姓氏・苗字について、出典を示しながら網羅的に解説し

た辞典。明治以前を対象としている。文語体のため読みにくいところ

もある。館内利用。 

 『ルーツがわかる名字の事典』 

（森岡 浩著，大月書店，2012，288.1 P 2） 

名字の由来等を読み物的に解説している。また、名字を手がかりと

したルーツの探し方の章もある。名字の50音索引あり。 

同じテーマの本をもっと探すために 

 当館ウェブサイト「蔵書検索（詳細検索）」や館内の蔵書検索用端末

で、「件名」の欄に「姓氏」と入力して検索する。 

 請求記号「288.1」の本棚を探す。 

■地名について調べるための本・調べ方 

 『角川日本地名大辞典 35 山口県』 

（「角川日本地名大辞典」編纂委員会 編，角川書店，1988，請求記号：

Y290 L 8） 

 『日本歴史地名大系 36 山口県の地名』 

（平凡社，1980，請求記号：Y290 L 0） 

県内の歴史的行政地名（近世の宰判・村や、近現代の市町村内の大

字・町など）を調べることができる。『角川日本地名大辞典』には小

字の一覧もある。 

→ 調べ方案内「山口の地名について調べる」もご参照ください。 
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その他、先祖調べに役立つ資料・調べ方 

■県内の著名人の略歴の調べ方 

→ 調べ方案内「山口県にゆかりのある人物を調べる」をご参照く

ださい。 

■武士の記録（分限帳・給録帳等） 

 武士の名簿である「分限帳」や、給与簿である「給録

帳」に名前などが記載されていることがある。 

 当館ウェブサイト「なんでも検索」や、館内の蔵書検

索用端末の「フリーワード」の欄に、「分限帳」と入力して検索する

と探せる。 

→ 調べ方案内「大内氏に仕えていた家臣を探す」もご参照くださ

い。 

■先祖が住んでいた場所の地図の調べ方 

→ 調べ方案内「山口県の地図を探す」をご参照ください。 

■先祖が通っていた学校についての調べ方 

→ 調べ方案内「山口県の教育・学校について調べる」をご参照く

ださい。 

■その他、こんな資料も役に立ちます。 

市町村史・郡史、新聞記事、写真帳 など 

 

■お探しの資料が見つからないときは、当館職員へお尋ねください。 

 山口県立山口図書館 総合サービスグループ 

TEL：083-924-2114（調査・相談） 

FAX：083-932-2817 

：https://library.pref.yamaguchi.lg.jp 


