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隣人とのトラブルについて調べるための資料とその探し方をご紹介しま

す。法律改正等に伴う最新情報についてはインターネットを併せてご活用

ください。主な資料は１階の仕事と暮らしのフロア「暮らしＡ」にありま

す。 

■トラブルが起きた時の流れについて調べる 

 『困ったときのくらしの法律知識Q&A 改訂増補』 

（第二東京弁護士会五月会くらしの法律研究所 編著 清文社 2015.11 

請求記号：320/P 5） 

近隣トラブルを含む、その他の様々なトラブルを項目別に分け、具

体例を用いて解説。それぞれのトラブルにかかわりの深い法律・手続

きの取り方・相談窓口なども記載されている総合的な解説書。隣人ト

ラブルのケースは第5章、第6章に記載されている。 

 

 『隣り近所の法律知識［2020］ 第6版 相隣関係、生活環境、近所

づきあいの紛争に』 

（自由国民社 2020.9 請求記号：320/Q 0） 

様々な近隣トラブルに遭遇した際に必要な知識が実際の判例に基づ

き紹介されている。また、それぞれのトラブルの基本的な流れや法律

関係、解決手続きや必要な書式、相談窓口の一覧も記載されている。 

 

 『隣り近所のトラブル解決Q&A 安心して住める住環境を作るために』 

（荒井総合法律事務所 編 法学書院 2018.6 請求記号：320.4/ P 8） 

様々な近隣トラブルが写真や図を使って項目別にQ&A方式で詳しく

解説されている。専門用語や基礎知識についてもわかりやすく説明し

ており、コラムも充実している。 

隣人とのトラブルについて調べる 
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■種類別のトラブル解決法について調べる 

 『私道・境界・近隣紛争の法律相談』 

（野辺博 編著 学陽書房 2016.3 請求記号：324.23/P 6） 

道路・境界・建築・近隣紛争に関する基本的な知識・単語・法律に

ついて方式で解説している。騒音・自治会についての疑問も記載され

ており、道路・境界問題独特の法的手続きの解説や、その際に必要な

書式も掲載されている。 

 

 『ペットのトラブル相談Q&A 第2版 基礎知識から具体的解決策まで』 

   （渋谷寛ほか 著 民事法研究会 2020.3 請求記号：645.6/Q 0） 

ペットを飼う際に必要な法律知識やペットに関するトラブル解決に

役立つ知識・法律・法的手続きがQ&A方式で解説されている。ポイン

ト付きの解説がわかりやすい。 

 

 『すぐに役立つ 最新建築基準法と私道・境界・日照権の法律とトラ

ブル解決法』 

 （森公正 森元みのり 監修 三修社 2019.9 請求記号：520.91/P 9） 

家を新築・リフォームする際に参考になる建築基準法・私道・境

界、取扱の少ない日照権の知識・法律について、2019年に改正された

建築基準法に基づいて解説されている。各種書式あり。 

 

 『マンション暮らしの騒音問題 トラブルになる前に…』 

 （日本建築学会 編 技報堂出版 2018.8 請求記号：365.35/P 8） 

マンションにおける騒音問題に対する知識とその解説がイラスト付

きで分かりやすく解説されている。また騒音トラブルの相談窓口や問

い合わせ先がQRコード付きで紹介されている。マンションだけでな

く、一軒家に住んでいる人にも役立つ。 
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■法的な手続きについて調べる 

 『法律トラブルを解決するならこの1冊 第5版』 

（國部徹 監修 自由国民社 2019.8 請求記号：320/P 9） 

トラブルに直面した際まずどうするべきか、どのような法的手続き

があるのか、各種トラブルの法的手続きを取るにあたって必要な知

識、作業内容、書式の例、各種トラブルの相談所などがやさしい言葉

でわかりやすく解説されている。 

 

 『すぐに役立つ法改正に対応！ 最新内容証明郵便実践文例集200』 

（松岡慶子 監修 三修社 2020.7 請求記号：327.2/Q 0） 

トラブルの際の法的な手続きに必要な書類のうち、内容証明郵便な

どをはじめとした比較的身近な書類についてメリット・デメリットを

交えて解説し、書き方、作成の際に必要な手続き、出し方も紹介して

いる。 

 

 『示談・調停・和解のやり方がわかる 第5版 訴訟によらず迅速・

有利に紛争解決』 

（神田将 監修 自由国民社 2020.5 請求記号：327.21/Q 0） 

近隣トラブルの解決方法として特に多い、示談・和解・民事調停に

ついての知識やコツ、手続きの流れ、それぞれの手続きに必要な書式

のサンプル、相談窓口が記載されており、わかりやすい。各種トラブ

ルによって章が分かれているため必要な知識を手に入れやすい。 

 

■こんな本もあります 

 『生活実用法律事典 第5版 面白い！役に立つ！』 

(國部徹 監修 自由国民社 2019.12 請求記号：320.4/P 9) 

 

 『弁護士費用を節約するコツ』 

(越野周治 著 労働調査会 2013.12 請求記号：327.14/P 3) 
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■関連機関の紹介 

 法テラス山口 

https://www.houterasu.or.jp/chihoujimusho/yamaguchi/index.html 

困ったときに最初に相談する法的機関として、様々なトラブルの相

談を受け付けている。無料の法律相談窓口（利用に条件があり）や弁

護士費用の相談も受け付けている。 

 

 山口県弁護士会 

https://www.nichibenren.or.jp/jfba_info/bar_association/whole_co

untry.html 

各種法律相談会（有料・無料）や所属弁護士の連絡先一覧がある。 

 

 裁判所 

https://www.courts.go.jp/index.html 

裁判の仕組みや手続きの仕方などが紹介されている。 

 

 行政書士ADRセンターやまぐち 

https://adr.yamagyo.com/ 

トラブル解決のため、あっせんや仲介、調停など、裁判以外での解

決（ADR、裁判外紛争解決手続き）を支援する機関。解決はしたいが

裁判は起こしたくない、というときに有益な機関。 

（ウェブサイトの最終確認日：2021.3.4） 

 

■お探しの資料が見つからないときは、当館職員へお尋ねください。 
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